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 Neste dia 15 de setembro, uma sexta-feira, desenvolvemos na Escola 

Sônia Kênski um dia especial. A professora Thayana teve a ideia e a iniciativa 

de levar o “paraquedas” para a escola. 

 Desenvolvemos atividade com duas turmas de terceiros anos, nestas a 

atividade em questão não envolveu o paraquedas, porém apresentamos a 

atividade “pega-bastão” a famosa atividade competitiva do Professor Dr. Vidal 

Palácios. A atividade instiga ao máximo os/as participantes a questão da 

competitividade, porém propicia/exalta a individualidade de cada integrante para 

o bem maior da equipe.  

 Em ambas as turmas foi um show à parte, teve equipe até com grito de 

guerra. Apesar desta competitividade à flor da pele, sempre reforçávamos a 

competição em grupo. 

 Na sequência com os alunos de quarto ano a proposta do paraquedas. 

Estava um dia de céu azul e com um pouco de vento, apesar de que em alguns 

momentos o vento atrapalhou, em outro propiciou para que efetuássemos 

manobras diferentes ao mesmo tempo. Foi com certeza uma das aulas mais 

gratificantes para mim até hoje na Escola Sônia Kênski, a atividade apesar de 



ser um tanto quanto complexa fluiu muito bem, sem contar com a satisfação dos 

alunos/as, ao vivenciar algo diferente como esta experiência. 

 


